	un steak
une pomme de terre 

des champignons
des haricots 
verts
un jus de pomme
un yaourt

	une omelette
du pain
des tomates
une salade
du lait
des cerises



	du saumon
des pommes 
de terre
des petits-pois
des carottes
de l’eau*
une poire
	du poulet
du riz
du maïs
des brocolis
un jus d’orange
des fraises
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